
EMPEZAR (38 PREGUNTAS)



1.- LOS HOMBRES 
TIENEN MÁS DESEO SEXUAL

QUE LAS MUJERES

VERDADERO FALSO



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



El deseo sexual varía según la persona, no está sujeto al
sexo. En general tanto hombres como mujeres tienen las
mismas capacidades para experimentarlo. Por tanto hay
muchas mujeres que pueden tener más deseo sexual que
algunos hombres. Sin embargo esta creencia errónea tiene
su base en que la mujer puede presentar más dificultades
para sentir y expresar su deseo sexual, debido a los
condicionamientos sociales en los que ha estado y está
inmersa.

PREGUNTA ANTERIOR



2.- EL HOMBRE DEBE ESTAR 
SIEMPRE DISPUESTO, NUNCA 

PUEDE DECIR NO AL SEXO

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



A los chicos se les fomenta desde pequeños la idea de
tener que tomar la iniciativa en las relaciones sexuales y se
deben mostrar siempre dispuestos. Pero la realidad es que
muchos chicos como muchas chicas no han recibido
información adecuada sobre la sexualidad. Para los
hombres la expresión del deseo sexual es una “exigencia”
socialmente impuesta. La idea de que ellos “siempre
tienen ganas” es una falacia y, como sucede con las
mujeres, si no les gusta una persona, no tiene porqué
apetecerles mantener relaciones con ella. Lo que ocurre es
que los hombres son más dados a hablar de sus prácticas
sexuales y culturalmente se acepta como adecuado que lo
puedan hacer.

PREGUNTA ANTERIOR



3.- LA MUJER TARDA
MÁS TIEMPO EN EXCITARSE 

QUE EL HOMBRE

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Es una creencia entendida como algo propio de la
mujer y no como consecuencia de las dificultades que
las mujeres han tenido y continúan teniendo para
reconocer y experimentar con su propio placer,
influyendo así sobre su aprendizaje erótico. Está
basada más en las diferencias que se establecen
socialmente entre el hombre y la mujer que en las
diferencias fisiológicas.

PREGUNTA ANTERIOR



4.- EL HOMBRE DEBE TENER
UN PENE GRANDE

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



El tamaño del pene igual que otras partes de nuestro
cuerpo, manos, pies, pechos, orejas, está determinado
genéticamente. El tamaño no es determinante ni para
sentir placer ni para darlo.

PREGUNTA ANTERIOR



5.- LAS MUJERES SE 
MASTURBAN IGUAL QUE LOS 

HOMBRES

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



La masturbación la practican tanto hombres como mujeres.
Aunque es durante la adolescencia cuando la masturbación se
suele practicar más a menudo, puede ser igualmente placentera y
utilizada a lo largo de toda la vida. Las mujeres la practican menos
pero sólo debido a que socialmente no se considera “necesaria”
ya que solo a los hombres se les presupone poseedores de deseos
sexuales. Se sabe por estudios realizados por expertos que
muchas mujeres que padecen anorgasmia (dificultad para
conseguir orgasmos) no se han masturbado nunca. Las mujeres (y
los hombres) al masturbarse están aprendiendo a conocer su
propia sexualidad, qué tipo de caricias, movimiento, presión etc.
les estimulan más. Este conocimiento se traducirá en unas
relaciones más satisfactorias en pareja y aumentará su calidad de
vida sexual.

PREGUNTA ANTERIOR



6.- SI UNA MUJER LLEVA LA 
INICIATIVA EN LAS RELACIONES 

SEXUALES ES UNA BUSCONA

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



A las mujeres se les atribuye un papel pasivo en las relaciones
sexuales y limitado a ser objeto de deseo por los demás. Así muchos
hombres han aprendido a valorar más a las mujeres que ocultan su
deseo y solo lo muestran en la relación (de pareja) con uno sólo. La
expresión del deseo sexual en los hombres está bien vista
socialmente y es una muestra de virilidad. Sin embargo en las
mujeres está mal visto. De ahí que hayan aprendido a silenciarlo,
reprimirlo o a vivirlo con culpabilidad por miedo “al que dirán”, y a
que se les tache con algún calificativo poco apropiado que les pueda
quitar la oportunidad de elegir una pareja. Lo cierto es que todas las
personas, ya seamos hombres o mujeres, compartimos las mismas
necesidades y esperamos cosas muy parecidas de nuestras relaciones
con las otras personas y cuando descubrimos esto y rompemos los
estereotipos sociales y de género, descubrimos que las relaciones
son más satisfactorias.

PREGUNTA ANTERIOR



7.- LA SATISFACCIÓN SEXUAL
DE LA MUJER NO DEPENDE DEL 

TAMAÑO DEL PENE

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



La satisfacción sexual del hombre y de la mujer en una
relación sexual no tiene nada que ver con el tamaño
del pene. Un hombre puede dar y sentir placer con
otras partes de su cuerpo no sólo con el pene, que un
pene sea más grande no es proporcional al hecho de
que produzca mayor placer. Sería muy reduccionista
pensar que su potencial erótico sólo está en los
genitales. Esta idea parte de la creencia de que el
placer de la mujer debe estar subordinado a la
experiencia sexual que tenga el hombre con el cual
mantiene un contacto sexual.

PREGUNTA ANTERIOR



8.- SI UNA MUJER SE MASTURBA 
ES UNA “GUARRILLA”

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Como las mujeres tienen los mismos deseos sexuales que
los hombres, aunque no los expresen, también les gusta
masturbarse. La creencia errónea de que para sentir
placer han de introducirse los dedos o algún objeto en la
vagina hace concebir la masturbación femenina como cosa
sucia. Lo cierto es que el órgano por excelencia que
proporciona placer a una mujer es el clítoris. Este es un
órgano externo y su estimulación es lo que proporciona
mayor placer. Considerar a las mujeres sucias por
masturbarse es una clara discriminación con relación a los
hombres ya que ambos tienen deseos sexuales y derecho
a satisfacerlo en solitario o en compañía.

PREGUNTA ANTERIOR



9.- LA MASTURBACIÓN CAUSA 
DAÑOS FÍSICOS Y DISMINUYE LA 

POTENCIA SEXUAL

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



El autoerotismo o masturbación es una práctica saludable y
normal a cualquier edad. Entre jóvenes suele ser una manera
de empezar a experimentar y descubrir sensaciones
placenteras. A unas personas les gusta más que a otras. Y hay a
quien no le gusta practicarlo. Pero en general puede ser
excelente además de para darnos placer, para aliviar tensiones
y ayudarnos a conocer nuestro cuerpo. No sólo no causa daño
psicológico sino que contribuye a mejorar la autoestima si se
vive sin culpabilidad. No hay normas acerca de cuantas veces
podamos practicarlo, hay personas que lo hacen una vez al mes
y otras dos veces al día. Hacerlo con mayor o menor frecuencia,
incluso no hacerlo, sólo depende de la decisión y apetencia de
cada persona. También se puede hacer con otras personas o en
pareja.

PREGUNTA ANTERIOR



10.- LA PRIMERA RELACIÓN 
SEXUAL SIEMPRE DUELE

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



La primera relación sexual con penetración debe vivirse de
manera tranquila, relajada y con mucho afecto. Si no es así ésta
puede no resultar agradable. En una relación heterosexual si la
chica esta disfrutando y sin miedos se dan los cambios propios
de la excitación, su vagina se dilata y se puede producir la
penetración sin problemas. Pero si por el contrario está
nerviosa, insegura, la falta de un lugar adecuado, el ir
demasiado deprisa, no esperar a que la vagina esté
suficientemente lubricada, etc., puede hacer que la tensión que
está viviendo provoque la contracción de los músculos
vaginales impidiendo la penetración y causando dolor. No
siempre la “primera relación” incluye penetración. A veces hay
intentos previos en los que no se llega a terminar y es normal
que pueda ocurrir.

PREGUNTA ANTERIOR



11.- CUANTO MÁS JOVEN,
MÁS DUELE EL DESVIRGARTE

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



El dolor del primer coito no está relacionado con la
edad. Tiene que ver con las vivencias asociadas a él,
como se ha comentado anteriormente.

PREGUNTA ANTERIOR



12.- LA PRIMERA VEZ A LA
CHICASE LE ROMPE EL HIMEN 

Y AL CHICO EL FRENILLO 

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Al himen se le ha dado una importancia social y cultural de la cual
aún no nos hemos desprendido. Está asociada a la primera
relación sexual y a la consecuente pérdida de virginidad. El himen
es una membrana fina, elástica que en algunas mujeres se rompe
sin haber realizado un contacto sexual y en otras puede continuar
después de la introducción de un dedo o el pene. Expresiones
como “esa niña está partía” siguen perpetuando la negatividad y
las creencias asociada al dolor, cuando sabemos que el dolor tiene
que ver más con la inseguridad e intranquilidad que con la rotura
de himen. No es necesario que la rotura de himen vaya
acompañada de sangre, quizá sólo unas gotitas en algunas
mujeres. En el caso del chico aún persiste en algunos entornos la
idea de que también se le tiene que partir o romper algo, en este
caso el frenillo, siendo totalmente incierto.

PREGUNTA ANTERIOR



13.- SI UNA MUJER SE METE 
EL DEDO SIENDO VIRGEN, 

PIERDE LA VIRGINIDAD

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Como ya se ha comentado en la creencia anterior, el
himen es una membrana fina, elástica que en algunas
mujeres se rompe sin haber realizado un contacto
sexual y en otras puede continuar después de la
introducción de un dedo o el pene. Además, la
virginidad no es un concepto anatómico, sino moral y
sociocultural.

PREGUNTA ANTERIOR



14.- EL PLACER Y EL SEXO 
ESTÁ EN LOS GENITALES

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Los genitales son una parte más del cuerpo del
hombre y de la mujer. Reducir la sexualidad a la
genitalidad es limitarnos ante nuestras experiencias.
Hemos de tener en cuenta que todo nuestro cuerpo
es sexuado, siendo la piel el órgano sexual más
importante.

PREGUNTA ANTERIOR



15.- SI NO HAS TENIDO 
PENETRACIÓN, LA RELACIÓN 

SEXUAL NO ES COMPLETA

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



La penetración es una práctica más dentro
de todas las posibilidades que tenemos para
satisfacernos. Puede haber relaciones sexuales muy
placenteras sin coito.

PREGUNTA ANTERIOR



16.- SI UN HOMBRE NO TIENE 
ERECCIÓN DURANTE LA 

RELACIÓN SEXUAL ES PORQUE 
NO LE GUSTA SU PAREJA

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



No existe una relación directa entre la pérdida de la
erección y no encontrar sexualmente atractiva a la
pareja, ya que existen muchos factores que pueden
influir sobre la erección, por ejemplo los nervios, la
inseguridad, estar agotados, enfermedades como la
diabetes…

PREGUNTA ANTERIOR



17.- SI NO TENGO 
ORGASMOS ES QUE MI PAREJA 

NO LO SABE HACER

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



El desconocimiento que muchas mujeres tienen sobre
su propia sexualidad y las creencias asociadas a ella,
hacen que la vivan dependiendo de las experiencias
compartidas con otra persona, mermando así la
capacidad de aprendizaje erótico y delegando la
responsabilidad de su propio placer en el hombre.
Lo importante es que tanto hombres como mujeres
conozcan lo que les gusta, lo que les excita, que ambos
se responsabilicen de su propio disfrute y aprendan lo
que le gusta a la otra persona, permitiendo así
compartir y enriquecer las relaciones sexuales.

PREGUNTA ANTERIOR



18.- A LOS GAYS Y LAS 
LESBIANAS NO SE LES 

DISTINGUE A SIMPLE VISTA

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



La orientación sexual no se deduce a partir de la
apariencia externa, los gestos o características de
personalidad ya que no existe un modelo de
comportamiento que deban mostrar homosexuales,
lesbianas, bisexuales y heterosexuales. El lenguaje
verbal y no verbal que se etiqueta como “marimacho
o amanerado” puede encontrarse en cualquier
persona independientemente de su orientación.

PREGUNTA ANTERIOR



19.- A LAS LESBIANAS LES 
GUSTARÍA SER HOMBRE POR 
ESO VISTEN DE ESA FORMA

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



La forma de vestir de las personas depende de sus
gustos y de la moda. Es un error identificar la
orientación sexual de las personas por su aspecto
externo. Existen mujeres lesbianas que responden a
un patrón considerado socialmente “muy femenino” y
sin embargo les gustan las mujeres. La mayoría de las
mujeres lesbianas están muy conformes con su
identidad femenina y no desean cambiar de sexo.

PREGUNTA ANTERIOR



20.- LAS PERSONAS SE VUELVEN 
HOMOSEXUALES POR VICIO

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



La orientación sexual es la atracción sexual y
emocional hacia personas del mismo o distinto sexo,
lleva implícito el deseo sexual, la vinculación
emocional, las fantasías y la conducta sexual. Las
investigaciones sobre los factores que determinan la
orientación sexual de una persona, se inclinan por
considerarla como el resultado de la interacción de
aspectos biológicos, cognitivos y del entorno aunque
no existe nada concluyente. Pero en ningún caso el
“vicio” es un factor explicativo de la homosexualidad.

PREGUNTA ANTERIOR



21.- UN TRANSEXUAL Y UN 
TRAVESTI ES LO MISMO Y 

AMBOS SON HOMOSEXUALES

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



La persona Travestida es aquella que disfruta vistiéndose con
ropa del sexo contrario. En la persona transexual existe una
disconformidad entre su sexo biológico y su identidad sexual, es
decir la manera en la que se vive como persona sexuada. Y la
homosexualidad implica sentir atracción afectiva, emocional y
sexual hacia personas del mismo sexo. La persona homosexual
se siente a gusto con su propio sexo (biológico) y con todos sus
caracteres primarios y secundarios, es decir, no experimenta
ningún rechazo hacia su morfología sexual (genitales,...). Dado
que la identidad sexual y la orientación sexual son dos
conceptos distintos, no excluyentes entre sí, las personas
transexuales, transformistas, travestidas pueden ser
homosexuales, heterosexuales o bisexuales (al igual que el
resto de la población).

PREGUNTA ANTERIOR



22.- EL ALCOHOL ES UN 
ESTIMULANTE SEXUAL

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Aunque el alcohol en pequeñas cantidades puede dar
la impresión de tener el efecto de desinhibir a la hora
de entablar relaciones interpersonales, suele afectar
negativamente al deseo y dificulta la erección en el
hombre, el orgasmo en la mujer y provoca trastornos
en la eyaculación. Lo que sí se sabe por encuestas
realizadas a la población joven es que cuando las
relaciones sexuales están mediadas por el alcohol el
uso de métodos anticonceptivos disminuye lo cual
aumenta el riesgo de embarazo no planificado y de
transmisión de infecciones.

PREGUNTA ANTERIOR



23.- LA MARCHA  ATRÁS 
ES UN BUEN MÉTODO 

ANTICONCEPTIVO

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Antes de la eyaculación, el hombre expulsa,
generalmente sin darse cuenta, el llamado líquido
seminal que puede contener espermatozoides, por
tanto aunque eyacule fuera de la vagina se puede
producir un embarazo, y además el contagio de ITS.

PREGUNTA ANTERIOR



24.- LA PÍLDORA POSTCOITAL
NO ES UN MÉTODO ABORTIVO

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



El levonorgestrel es un progestágeno utilizado en la anticoncepción
de urgencia. El mecanismo de acción es múltiple y depende del
momento del ciclo en que se administre. Si el coito es antes de la
ovulación actúa impidiendo y/o retrasando la ovulación; si el coito es
durante la ovulación actuaría dificultando la unión del óvulo con el
espermatozoide y, a nivel del útero, dificultando la implantación del
óvulo fecundado. Este medicamento no es eficaz una vez iniciado el
proceso de implantación, por lo tanto, no es abortivo.
En ocasiones se confunde la anticoncepción de urgencia con el
aborto inducido por acción farmacológica (RU-486). Se podría
achacar esta confusión al hecho de que ambas tienen lugar mediante
la toma de pastillas. Pero la anticoncepción de urgencia sirve para
evitar un embarazo y el aborto farmacológico se utiliza cuando ya hay
un embarazo y actúa para interrumpirlo dentro de las primeras nueve
semanas de gestación.

PREGUNTA ANTERIOR



25.- LA PILDORA POSTCOITAL
SE TOMA DESPUÉS DE CADA 

RELACIÓN SEXUAL

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Es un método anticonceptivo especial que se usa para
evitar un embarazo tras una relación sexual con riesgo
de embarazo. Es un anticonceptivo de urgencia por su
concentración. No es un método anticonceptivo habitual
porque para ello hay otros más seguros y eficaces.
Aunque la anticoncepción de urgencia se puede utilizar
tan frecuentemente como sea necesario, las mujeres
deberán saber que si bien previene embarazos en
situaciones de urgencia, su eficacia es menor que la del
uso continuo y correcto de los métodos anticonceptivos
modernos de uso regular.1

1.- La anticoncepción de urgencia en España. Federación de Planificación Familiar Estatal. 2008

PREGUNTA ANTERIOR



26.- SI TE PONES DOS 
PRESERVATIVOS A LA VEZ ESTÁS 

MÁS PROTEGIDO

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Un preservativo, masculino o femenino colocado
correctamente, es suficiente para protegernos de las
ITS y del embarazo. Si usamos dos preservativos
juntos ya sean masculinos o uno masculino y otro
femenino, se corre el riego de rotura. Los
preservativos son muy seguros ya que están hechos
de un material fino pero resistente. En el caso de
rotura siempre se puede echar mano de la segunda
oportunidad para prevenir un posible embarazo: la
píldora de urgencia.

PREGUNTA ANTERIOR



27.- LA PÍLDORA PROTEGE 
DE INFECCIONES DE 

TRANSMISIÓN SEXUAL

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



La píldora es un método anticonceptivo que se utiliza
para prevenir embarazos, nunca Infecciones
Transmisión Sexual ni VIH-SIDA.

PREGUNTA ANTERIOR



28.- LA DUCHA VAGINAL
EVITA EL EMBARAZO

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Lo único que evita embarazos no deseados es el uso de
métodos anticonceptivos y la ducha vaginal no lo es.

PREGUNTA ANTERIOR



29.- EL PRESERVATIVO 
MASCULINO Y EL FEMENINO SE 

PUEDEN USAR VARIAS VECES

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Tanto uno como otro es de un solo uso.

PREGUNTA ANTERIOR



30.- EL SIDA ES CONSECUENCIA 
DE UNA VIDA PROMISCUA Y 

DESCONTROLADA

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



El sida es una enfermedad producida por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) que se transmite por
contacto sexual no protegido y también por la sangre. Una
persona se contagia a través de otra que tiene el VIH, pero
no es necesario tener muchos contactos sexuales para
ello. Además a las personas que están infectadas no se les
nota y hoy día existe una parte de la población que está
infectada y no lo sabe. Así que la única forma de prevenir
contagiarnos es usando siempre preservativo en todas las
relaciones sexuales que hagamos con penetración vaginal
o anal. Se puede tener una vida sexual muy activa y con
diferentes parejas y ser una persona sana.

PREGUNTA ANTERIOR



31.- EL VIH SE TRASMITE 
POR LA SALIVA

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



El VIH se ha detectado en la saliva humana pero no en
cantidad suficiente como para infectar a una persona.

PREGUNTA ANTERIOR



32.- EL VIH-SIDA ES COSA DE 
HOMOSEXUALES Y PROSTITUTAS

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



El VIH es un virus y como tal puede afectar a cualquier
tipo de personas independientemente de la
orientación sexual. No podemos hablar de grupos de
riesgos sino de prácticas de riesgos.

PREGUNTA ANTERIOR



33.- LAS PERSONAS  MAYORES 
TIENEN INTERESES SEXUALES

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



La sexualidad es una cualidad humana que nos
acompaña durante toda nuestra vida, desde que
nacemos hasta que morimos. Por tanto las personas
mayores tienen sexualidad y sienten deseos de
expresarla y de relacionarse sexualmente. Las formas
de expresión de la sexualidad cambian a lo largo de la
vida y son tan diversas como personas hay en el
mundo. Así que las personas mayores disfrutan de la
sexualidad independientemente de que ésta sea con o
sin coito. Muchas veces el hecho de que ya no exista
la posibilidad de la reproducción hace que las mujeres
se sientan más liberadas con su sexualidad.

PREGUNTA ANTERIOR



34.- A PARTIR DE LOS 50 AÑOS 
TODOS LOS HOMBRES TIENEN 

QUE TOMAR VIAGRA

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



La erección en los hombres se sigue produciendo a
pesar de la edad. Sólo algunas enfermedades como
por ejemplo la diabetes producen dificultades de
erección. En esos casos lo mejor es consultar con el
médico. Como la sexualidad no está necesariamente
vinculada al coito se puede disfrutar de muchas otras
prácticas sexuales que producen placer.

PREGUNTA ANTERIOR



35.- LOS CELOS SON
UN SIGNO DE AMOR

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Los celos son una expresión de inseguridad y falta de
confianza personal. Están relacionados con el miedo a
perder a la pareja o a no ser lo suficientemente
competente como para conservarla. Esto se suele
traducir en desconfianza hacia el comportamiento de
la pareja y en el deseo de control. Es normal temer
por la posible pérdida de la relación pero no nos da
derecho a ejercer nuestro poder limitando la libertad
de nuestra pareja sólo por nuestra tranquilidad. Este
tipo de estrategias no termina con los celos, sólo
aumenta la desconfianza.

PREGUNTA ANTERIOR



36.- EL AMOR LO PUEDE TODO

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Según la frase anterior se da por hecho que el amor es
suficiente para que una relación funcione, dejando al
margen aspectos tan relevantes como la
comunicación, el respeto, la confianza. Esta creencia
puede llevarnos a mantener relaciones poco
adecuadas con falta de respeto o incluso violentas
ante expectativas irreales de que el amor puede hacer
cambiar a la pareja y solucionar todos los problemas.

PREGUNTA ANTERIOR



37.- LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD PSÍQUICA ES MEJOR 

QUE NO TENGAN RELACIONES 
SEXUALES, PORQUE NO SON 
CAPACES DE CONTROLARSE

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Las personas con discapacidad psíquica al igual que el
resto de las personas que no presentan discapacidad
pueden controlar cuando, cómo y con quién mantener
relaciones sexuales, así cómo distinguir entro lo
público y lo privado. El problema parte de que a las
personas con discapacidad psíquica se les ha
considerado como asexuadas o perversas, y se les ha
negado la educación sexual. Careciendo así de una
información adecuada para expresar su sexualidad.
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38.- LAS PERSONAS 
DISCAPACITADAS NO TIENEN 

INTERÉS POR LAS RELACIONES 
SEXUALES, Y ADEMÁS LA MAYORÍA 

NO PUEDEN MANTENERLAS

VERDADERO FALSO

PREGUNTA ANTERIOR



NO has acertado.
Sigue informándote

VER RESPUESTA



¡BIEN!

VER RESPUESTA



Las personas con discapacidad son personas sexuadas,
con deseos y necesidades sexuales, y tienen todo el
derecho a disfrutar de sus cuerpos como quieran, a
tener intimidad y a que se les faciliten lugares de
encuentro y relaciones interpersonales al igual que
una adecuada, pertinente y permanente educación
sexual libre de prejuicios y científica.

PREGUNTA ANTERIOR



EMPEZAR DE NUEVO


